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Pautas para la elaboración de resúmenes 
 

 

El resumen o abstract es, además del título,  la porción más leída de un artículo científico. Si está 

bien confeccionado, permite ahorrar mucho tiempo a personas dedicadas a rastrear bibliografía en 

bases de datos y luego localizar artículos de interés para una investigación o trabajo. Si bien no 

reemplaza la lectura del documento completo, proporciona al lector la información suficiente como 

para detectar la información más apropiada a sus intereses y necesidades.  

 

Tiene entonces dos propósitos básicos: proporcionar, en pocas palabras, el contenido y 

sustancia de un artículo o escrito para satisfacer la necesidad de selectividad en la lectura acorde 

con el tiempo disponible para ella. En segundo lugar, permitir la posibilidad de una mayor difusión 

de los puntos salientes de un trabajo entre una audiencia más amplia que los lectores de la 

publicación en que el resumen aparece.   

 

La estructura de un resumen está basada en los componentes que son elementales para la 

evaluación crítica de la literatura.  El autor debe decirle al lector: qué, cómo, por qué, dónde y 

cuándo, quién/es, qué se hizo, qué se midió,  qué se encontró y qué significa. En una forma breve, 

clara y concisa. 

 

Consideraciones generales 

 

• El resumen debe reflejar lo esencial de un trabajo científico.  Utilice un lenguaje claro y simple, 

que refleje los puntos esenciales del documento. 

• Debe contener datos y afirmaciones que figuran en el texto. Nada ajeno a él. 

• Extensión sugerida: 200-250 palabras. 

 

Pautas 

 

• Incluir, siempre que sean aplicables, los siguientes puntos: 

a) Problema 

• objetivo del trabajo 

• hipótesis 

b) Métodos 

• población de estudio 

• número de casos 

• método de recolección de la muestra 

• metodología aplicada 

• técnicas nuevas (identificar claramente) 

• estándar de referencia para elaborar el diagnóstico 

c) Resultados 

• número exacto de cada grupo de estudio o casos 

• pruebas estadísticas y resultados 

d) Conclusiones 

• impacto de la investigación o estudio 

• indicar si se prueba o no la hipótesis planteada 
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• El orden de importancia y, por lo tanto el espacio dedicado a cada uno de los puntos anteriores, 

es c), b), d), a).  Describir d) y a) brevemente.  

 

• Incluir las categorías internas de interés para el Foro.  Ej.: tipo de artículo, especialidad, 

población, etc. 

 

• No repetir información que ya brinda el título del trabajo. 

 

• Procurar no cambiar las palabras del autor ni la terminología técnica del documento. 

 

• Redactar en tiempo pasado.  El presente se usa ocasionalmente en a) o d) cuando se expresan 

hechos establecidos y universalmente aceptados. 

 

• Evitar:  

• símbolos o caracteres no convencionales. 

• abreviaturas no usuales.  Expresar en forma completa las que sean necesarias, con 

excepción de las de uso corriente. 

• convicciones sin sustento fáctico (por. ej., prejuicios del autor) 

• conclusiones aisladas sin evidencia que las respalde.   

• incluir más información de la necesaria. 

• dar información en el resumen que no se encuentra en el trabajo. 

 

• Incluir toda información que se considere de importancia para la recuperación del documento. 

 

• Sugerencia: lea varios resúmenes de revistas de su especialidad y tome el modelo que más se 

ajusta el que necesita escribir. 
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